МОУ «Поедугинская основная общеобразовательная школа»

Программа

оздоровления детей в ОЛДП для учащихся 1-8 кл.

(срок реализации 01.06.08-23.06.08)

д.Поедуги, 2008г.


Цель: Выявить особенности и педагогические условия внедрения здоровье сберегающих технологий в отдых детей, конкретизировать их на примере организации внутриотрядной  и межотрядной деятельности.


В соответствии с целью определены задачи:

1. Формировать у учащихся и родителей заинтересованное отношение укреплению своего здоровья.

2. Внедрять здоровьесберегающие технологии в отдых и воспитательный процесс.

3. Проводить оздоровительные мероприятия.

Прогнозируемый результат:
Написание детьми сочинений на тему «Как я укрепил свое здоровье»

Ранжирование заболеваний во время летнего отдыха.

Условия реализации программы

Проведение здоровьесберегающих мероприятий спланировано как в помещении, так и на свежем воздухе.

В реализации программы принимают учащиеся 1 – 8 кл.

Срок реализации с 1 июня по 23 июня.
План закаливающих мероприятий детей в летнем лагере

	№

п/п
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1
	Обтирание и обливание
	Ежедневно
	Фельдшер

	2
	Ходьба по мокрой дорожке
	Ежедневно
	Фельдшер

	3
	Контрастное обливание
	Ежедневно
	Фельдшер

	4
	Погружение ног в воду
	Ежедневно
	Фельдшер

	5
	Влажное обтирание
	Ежедневно
	Фельдшер

	6
	Ходьба по травяному, песочному,

Асфальтовому покрытию
	Ежедневно
	Фельдшер

	7
	Общее обливание на свежем воздухе
	Ежедневно
	Фельдшер

	8
	Дыхательные упражнения
	Ежедневно
	Фельдшер

	9
	Воздушные ванны с подвижными играми
	Ежедневно
	Фельдшер

	10
	После сна, вовремя гигиенических процедур профилактическое полоскание горла
	Ежедневно 
	Воспитатель

	11
	Прием солнечных ванн
	Ежедневно
	Воспитатель


Пояснительная записка
Здоровье человека – актуальная тема для разговора во все времена. Как воспитание нравственности и патриотизма, так и воспитание уважительного отношения к своему здоровью необходимо начинать с раннего детства. По мнению специалистов – медиков, 75% всех болезней человеке заложено в детские годы.


Почему так происходит? Видимо, мы, взрослые, ошибочно считаем: для детей самое важное – это хорошо учиться. А можно ли хорошо учиться, если у тебя кружится голова, если организм ослаблен болезнью и леностью, если он не умеет бороться с недугом?


В последнее время средства массовой информации активно поднимают вопрос, что двигательная активность стала очень низкой, а это угрожает психическому и физическому здоровью.

По результатам исследований российских психологов в среднем дети начальной школы, которые стабильно учатся на 4 и 5, проводят за письменным столом не менее 2,5 – 3 часа. А ведь к этому еще нужно добавить и уроки в школе.


Особенность школьного обучения состоит в том, что дети обязательно должны достичь определенного результата. Неоправданные ожидания педагогов, родителей и самих детей приводит к росту психической нагрузки, нервным потрясениям, стрессам. А это, в свою очередь, приводит к тому, что у детей пропадает желание учиться и просто активно и интересно жить.



Как помочь детям, чтобы она начали жать активной, полноценной жизнью? Традиционные подходы к решению проблемы имеют два варианта: создание условий для воспитания здорового ребенка и тактика оздоровления в санаторных, домашних и школьных условиях: ОЛДП и ЛТО. Однако, в любом случае активным является взрослый по отношению к здоровью ребенка. Практически это находит отражение в том, что в условиях образовательного учреждения неоправданно формализуется процесс оздоровления детей, а остается невостребованной, хотя знания о ЗОЖ формируются. Поэтому очень важно предоставить ребенку возможность широкого практикования самостоятельных действий,  в том числе и для сохранения и развития своего собственного здоровья. По результатам медицинского осмотра, очевидно, что состояние здоровья детей желает оставлять лучшего. Так в 2004 – 2005 уч.году медосмотром было охвачено 66 учащихся. Их них не выявлено здоровых детей, т.е. все учащиеся имеют те или иные заболевания. 2005 – 2006 уч.год медосмотром было охвачено 64 человека, здоровых нет. 2006 – 2007 уч.год медосмотром было охвачено 56 учащихся. По результатам медосмотра 1 ученик (2%) здоров.

Работа по сохранению и развитию здоровья учащихся является приоритетным направлением В ОЛДП и ЛТО.

План оздоровительных мероприятий детей летнего лагеря.
	№ п/п
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1
	Медицинский осмотр детей при открытии лагеря
	В день открытия
	Фельдшер

	2
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	Через день
	Воспитатель

	3
	ЛФК
	Ежедневно
	Воспитатель

	4
	Прогулки на свежем воздухе 2 раза в день
	Ежедневно
	Воспитатель

	5
	Сквозное проветривание в комнатах в отсутствие детей
	Ежедневно
	Воспитатель

	6
	Соответствие одежды детей погодным условиям
	Ежедневно
	Воспитатель

	7
	Общеукрепляющие процедуры(лук, чеснок, витамины, фрукты, овощи, фиточай)
	Ежедневно
	Фельдшер

	8
	Контроль за санитарным состоянием в комнатах
	Ежедневно
	Фельдшер

	9
	Контроль за питанием детей
	Ежедневно
	Фельдшер

	10
	Питьевой режим во время прогулки,  в комнате
	Ежедневно
	Фельдшер

	11
	Лечебные процедуры при ФАПе: УВЧ,УФО, кварц, массаж
	Ежедневно
	Фельдшер


Система физкультурно-оздоровительных мероприятий ЛДП «Крепыш» 
МОУ «Поедугинская основная общеобразовательная школа»

	Мероприятия
	Особенности организации

	1. Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	Ежедневно 8-10минут

	2. Прогулки
	Ежедневно

	3. Подвижные игры и физические упражнения на свежем воздухе
	Ежедневно

	4. Гигиеническое мытье ног прохладной водой
	Ежедневно

	5. Полоскание рта после еды кипяченой водой комнатной температуры
	Ежедневно

	6. Динамическая гимнастика после сна
	Ежедневно

	7. Обширное умывание после сна прохладной водой
	Ежедневно

	8. Воздушные ванны
	Ежедневно

	9. Хождение босиком
	Ежедневно

	10. пальчиковая гимнастика
	Ежедневно

	11. Артикуляционная гимнастика
	Ежедневно

	12. Полноценное питание, витаминизация пищи
	Ежедневно

	13. Аромотерапия
	Ежедневно

	14. Физиолечение (ингаляции, тубус)
	Ежедневно

	15. Массаж по показаниям
	Ежедневно

	16. Сквозное проветривание в группах в отсутствии детей
	Ежедневно


